La idea originaria de este proyecto, trabajos de I izacion, in igacion, doct ion escrita y folugraflas ha sn:lu obra de
Joaquin Berrocal Rosingana. Tanto en la web -www.fuentesdeabajo.com- comn en el blog -http: bl t-y
web del ayuntamiento de San Esteban de la Sierra -www.aytosanesteban.es- tienen mayor informacién sobre la ruta y el mumc:p:o

iDisfuten de la ruta!

La “Ruta de los Lagares Rupestres” es un itinerario circular con salida desde la Bodega
Cooperativa de San Esteban por el camino del Guijarral; recorre los pagos de Bajencso, [Esagin, re
Valmedroso, Las Huertitas, Majallana, Mufiquero, Los Pajares, La Jara, Bardal, !
Majahonda...; aproximadamente doce kilometros de gran interés visual, estético

y educativo, provocador de emociones y posibilidades interpretativas..

El itinerario es prodigo en recursos naturales, geomorfoldgicos, litologicos,

botanicos, faunisticos y otros de intervencién humana, bancales

(paredones), fuentes, pozas y huertos, eras, corrales, P

restos de habitat primitivo, poblado de trashumancia

local..., constituyendo la diversidad de excavaciones

rupestres la huella antrépica mas sefiera del recorrido.

Se conoce con el nhombre de pilas, lagares,
lagaretas a cavidades en roca realizadas por el
hombre en un pasado lejano. Tales estructuras,
dispersas por los campos, tuvieron una finalidad
econodmica, primer proceso en la elaboracion del
vino, tal como se desprende de diversas
investigaciones, tanto en la Peninsula Ibérica como
en paises mediterraneos. Es cierto que la existen-
cia de las mismas en diferentes regiones de la
geografia peninsular ha dado lugar a teorias muy
dispares respecto a su uso, desde el caracter ritual,
al del enriado del lino, curtido de pieles, recipientes
donde tintar etc.

Algunas Recomendaciones a la
hora de recorrer estos caminos...

v’ Evita salirte de los caminos y sendas marcadas.
\/ Si encuentras puertas y cancelas siempre debes dejarlas cerradas. ! L £ - 7 : - . x i % i & 3
V Controla a tus animales de compafiia. i - g H . ) WS . Pﬂl‘ teS de 3 \@“

" No dejes nunca basuras en el campo y deja los lugares al : e : T % | : 3 < 3 P : : X “ 3 un LAC;AR

menos como los encontraste o aun mejor si es posible. W X =5 ' L A - Ayunlﬁﬁ

San Esls

No recolectes plantas, animales, ni minerales, muchos de ellos™
estan protegidos y en serio peligro de desaparicion.

Intenta realizar la ruta en silencio, sin estridencias, ni ruidos g
puedan molestar a la fauna ni a los residentes.

No olvides el chubasquero, la cantimplora, la gorra, las
gafas de sol, el protector labial y solar en funcion de la
estacion y previsiones climatolégicas.

v. El teléfono de emergencias es 112.

SE RUEGA NO PISAR EN EL INTERIOR DE LOS LAGARES Y

TRATAR DE PRESERVAR EL PATRIMONIO NATURAL YCULTURAL‘\

Longitud: 12,6 Km
Dificultad: Media-baja
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