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Un paraiso para los aventureros al aire libre

turas al aire libre con 215 km de senderos homologados,
desde caminos familiares hasta rutas desafiantes para los
mas intrépidos.

I a Sierra de Francia ofrece un emocionante parque de aven-

Ademas, es un paraiso para los ciclistas de montana, con im-
presionantes rutas de BTT, y ofrece actividades como obser-
vacion de aves y excursiones micologicas para quienes bus-
can experiencias mas tranquilas. Los parques multiaventura y
los circuitos de cuerdas en San Miguel de Valero y La Alberca
agregan ain mas emocion, desafiando la gravedad y ponien-
do a prueba la agilidad y el coraje.

La Sierra de Francia promete aventuras inolvidables y paisa-
jes impresionantes, llamando a todos los amantes de la natu-
raleza y los deportes al aire libre a descubrir su magia.

iPrepara tu mochila, calza tus botas y lanzate a la aventura en
la Sierra de Francia!

FICSCAS

Un mosaico de tradiciones y festividades

vida con una rica tradicion cultural que se despliega a lo

un hermoso territorio donde el calendario festivo cobra

largo del ano. Estas festividades, arraigadas en la historia
y las tradiciones agricolas y ganaderas locales, reflejan la grati-
tud hacia la naturaleza por sus dones y honran creencias reli-
giosas. Los eventos mantienen vivas sus esencias originales con
rituales ancestrales como ofertorios, subastas y convites, junto
con trajes tipicos exhibidos con orgullo y danzas tradicionales

y la dulzaina.

como los paloteos y el ramo, acompanadas siempre por misica
de instrumentos tradicionales como la gaita, el tamboril

Algunas festividades, reconocidas como Fiestas de Inte-
rés Turistico Nacional, atraen a visitantes de toda Espafia y mas
alla. La Sierra de Francia ofrece una variada agenda cultural con
conciertos, teatro, exposiciones y actividades deportivas. Este
lugar es un ejemplo de como las comunidades pueden preser-
var su patrimonio cultural mientras se adaptan a los cam-
bios modernos, celebrando asi la magia de sus tradiciones

y la alegria de sus festividades que definen su identidad.

Para aquellos que deseen vivir una experiencia tnica, la
Sierra de Francia espera con los brazos abiertos, ofrecien-
do momentos inolvidables que reflejan el espiritu de sus ha-
bitantes y su rica herencia cultural.

abraza el presente.”

“En la Sierra de Francia, la tradicion cobra vida y la cultura se
celebra con cada festividad, preservando el pasado mientras

jLa sierra de Francia un destino
donde la Naturaleza
y la Historia se encuentran!

CULCURA

L. CERRICORIO

Descubriendo la Sierra de Francia: Un tesoro natural y cultural

es un destino de gran belleza natural y riqueza cultural. Rodea-

da de montanas, valles y pueblos que parecen detenidos en el
tiempo. Es un paraiso para los amantes de la naturaleza, con infinitas
oportunidades para el senderismo y la observacion de aves.

€n el corazon de la provincia de Salamanca, la Sierra de Francia,

Ademas de su belleza natural, la Sierra de Francia es un testimonio
de una cultura tradicional profundamente arraigada. Los productos
agropecuarios locales, como el vino, el aceite de oliva virgen, la cha-
cineria artesanal, la miel y los productos hortofruticolas frescos, son
el resultado de generaciones de sabiduria y dedicacion a la tierra.

El legado historico del territorio se refleja en los seis municipios
declarados conjuntos historicos: La Alberca, Miranda del Castanar,
Mogarraz, San Martin del Castariar, Sequeros y Villanueva del Con-
de, que invitan a los visitantes a explorar sus calles empedradas,
arquitectura tradicional y sus imponentes fortalezas medievales,
ofreciendo una ventana al pasado.

La culturay las tradiciones cobran vida en la Sierra de Francia

a Sierra de Francia no solo es un destino turistico, sino una
capsula del tiempo que preserva una rica herencia cultural.

Los museos y monumentos son guardianes de historias an-

cestrales, mientras que las festividades locales ofrecen una explo-
sion de colory alegria, fortaleciendo la identidad de la comunidad.

La gastronomia, con platos autoctonos como el limén serrano y las
patatas meneas, ofrece una experiencia culinaria Gnica. Participar
en las actividades locales permite sumergirse en la vida cotidiana
de los lugarenos, contribuyendo al desarrollo sostenible y la pre-
servacion del patrimonio cultural.

La Sierra de Francia es sin duda, un lugar donde la cultura se vive,
se siente y se celebra, prometiendo un viaje de descubrimiento y
conexion con una tierra que comparte con orgullo su riqueza cul-

tural con el mundo.

“Siente, vive y celebra en la Sierra de Francia, un viaje al corazon
de la tradicion y la identidad.”

NUSSCROS PUSBLOS

Un viaje al corazon de la tradicion y la modernidad

nos, se encuentran nuestros queridos pueblos de

la Sierra de Francia. Son tesoros escondidos que
encarnan la esencia de la cultura y tradicion locales. Con
su arquitectura tradicional y gente acogedora, ofrecen
una pausa tranquila del ritmo frenético de la vida mo-
derna. Sus calles empedradas y casas de piedra cuentan
historias de generaciones pasadas, mientras que su vida
comunitaria refleja una conexion profunda entre resi-
dentes y visitantes.

Lugares donde el tiempo se detiene y se aprecia la be-
lleza de la vida sencilla, recordandonos la importancia
de nuestras raices.

S ituados entre montanas majestuosas y valles sere-

iTe invitamos a descubrir la esencia de nuestros pueblos,
donde el tiempo se detiene y los corazones se llenan
de historia!

CASZTRONOMNIA

Sabor autentico, tradicion en cada bocado

la tradicion y la innovacion en cada plato.

Su cocina, reflejo de la historia y la gente del lugar, se basa en ingredientes frescos cul-
tivados en las fértiles tierras locales. Los platos son simples pero llenos de sabor, respetando
cada ingrediente.

€n el corazon de Salamanca, se alza la Sierra de Francia, un paraiso gastronomico que fusiona

Los vinos de la Denominacion de Origen Protegida Sierra de Salamanca complementan estas deli-
cias, ofreciendo una experiencia culinaria completa.

Cada pueblo del territorio tiene su propia interpretacion de la cocina tradicional, creando un viaje
culinario nico donde el tiempo parece detenerse. La comida aqui es mas que sustento, es una
conexion con la culturay la historia local. Para los amantes de la gastronomia, la Sierra de Francia
es un destino imperdible, ofreciendo un viaje inolvidable de sabores, aromas y tradiciones.

“En la Sierra de Francia, descubre un viaje gastronémico donde la tradicion se encuentra con la
innovacion, creando sabores que cuentan historias”.

Descarga la App

Una guia de viaje fundamental para iniciar
tu aventura en la Sierra de Francia.

Bhenwankdo o Sh
Francia

Disponible GRATIS en:
Disponible en Dlsp0n|b|e en
' App Store *® Google Play

www.turismosierradefrancia.es
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NACURALEZA

Un tesoro natural para todas las estaciones

y encanto historico, ofrece una experiencia Gnica

u n paraiso natural reconocido por su biodiversidad
para los amantes de la naturaleza y la aventura.

El Parque Natural de Las Batuecas-Sierra de Francia

es un lugar donde la naturaleza se muestra en todo su
esplendor. Con grandes superficies de bosques y va-
lles abiertos por los que se deslizan arroyos y rios, el
parque es un maravilloso paisaje montanoso con im-
portantes cuencas hidrograficas que dan lugar a eco-
sistemas y espacios naturales de gran biodiversidad.

Las Sierras de Bé&jar y Francia fueron declaradas Reserva
de Biosfera por la UNESCO.

La Sierra de Francia despliega una amplia gama de
paisajes, desde valles fluviales hasta cumbres impo-
nentes. Cuatro sugestivos senderos balizados inte-

gran los llamados Caminos de Arte en la Naturaleza: el camino del agua, camino de los prodigios,
asentadero-bosque de los espejos y el camino de las raices, que invitan a explorar la rica flora y

fauna del territorio.

Cada estacion del ano revela un nuevo aspecto del paisaje: desde los tonos ocres y dorados de
los bosques en otorio, la frescura de la primavera donde la flora y la fauna se activan, el verano
con sus temperaturas suaves y agradables y la serenidad del invierno donde la nieve cubre las
cumbres y los valles, ofreciendo una perspectiva magica. Con su clima mediterraneo que se torna
atlantico cerca de la cuenca del Duero, la Sierra de Francia no solo ofrece belleza natural, sino
también, un rico patrimonio cultural e historico con niicleos declarados “Conjunto Historico “ y

enclaves con pinturas rupestres y restos de minas romanas.

“La Sierra de Francia, es un destino que cautiva
a quienes buscan reconectar con la naturaleza
y sumergirse en la historia.”

www.turismosierradefrancia.es
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